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DROGPREVENCIOS ALAPITVANY

Drogoplex Ambulancia
és Mentalhigiénés Gondozé

Budapest Févaros XV. Kerulet Onkormanyzat
Dr. Vass LaszI6 Egészségugyi Intézmény

Allapotfelmérés: (EuropASl, EuroADAD és
mas tesztek alapjan) az egészségiigyi,
pszichés allapot, egzisztencialis helyzet, a
csaladi-tarsas kapcsolatok, és a
szerhaszndlati szokasok feltérképezése az
esetleges problémak feltarasa.

Egyéni konzultacié: a hozzank forduldkkal
kozOsen az egészségligyi, szocidlis és
pszichés dallapotat, szerhasznalati szokasait
figyelembe véve egyéni kezelési tervet
dolgozunk ki.

Kozremiikodés korhazi kezelésbe és
rehabilitaciés programba val6 bekeriiléshez.
Hozzatartozoi, csaladi konzultacié (mit tehet
a sziil6, hozzatartozo, hogyan érhetiink el
pozitiv valtozast), csaladi szerepek, miikodési
modok és zavarok feltérképezése,
tudatositasa, korrekcidja. A hibas
kommunikaciés megoldasok felismerése és
rendezése.

Elérhetéség

1152 Budapest, Arany Janos u. 73.

+36 1 306 25 84, +36 20 9394 331
drogoplexamb@gmail.com

Vezet6: Varga Monika

www.dpa.hu
facebook.com/drogprevencios.alapitvany/
Addszam: 10856879-1-41

Nyitva: H-P 8-16 (bejelentkezés)

Pszichiatriai segitségnyujtas, gyégyszeres
kezelés (diagndzis feldllitasa, terdpia
tervezése, Metadon programba torténé
felvétel). Pszicholégiai segitségnyujtas:
pszichodiagnosztika, pszichologiai
konzultacio.

Informacionyujtas: a kabitészerek
hatdsairdl, a szerhasznélat kockazatairdl, az
artalomcsokkentés lehetéségeirdl, szocidlis
és egészségligyi ellatasokrol, kezelési
lehet&ségekrdl a rehabilitacid,
reszocializacid lehet&ségeirdl.
Segitségnyujtas munkakeresésben,
szocialis lgyintézésben.

Elterelés: ambulanciankon megel6z6-
felvildgositd szolgaltatasban, kabitészer-
fligg6séget gyogyit6 kezelésben,
kabitoszer-hasznalatot kezel§ mas
ellatasban valé részvételre van lehetdség.
Drogprevencios és egészségfejleszto
foglalkozasok, szexualitas, szexudlis uton
terjedd betegségek, on- és tarsismeret
(tanérai —és tandéran kivili programok,
rendezvényeken valé részvétel el6adasok),
interaktiv foglalkozdsok tartdsa.

Tovabbi részletek a www.dpa.hu
internetes oldalunkon talalhatok.
Segitségnyujtas pedagogusok, szocialis
és mas segité szakemberek szamara.



http://www.dpa.hu/

FelUton Alapitvany

Félaton Alapitvany
altal a XV. keruletben
nydjtott szolgaltatasok

A Féluton Alapitvany a Budapest XV. keriiletében négy szocialis ellatast biztosit
szenvedélybetegek és hozzatartozoik részére: nappali, atmeneti és alacsonykiiszobii
szolgaltatast, tovabba elterelést. A szolgaltatdsokat a Félit Centrum
(Szenvedélybetegek Integralt Intézménye) és az "Orczy” Szenvedélybetegek Nappali
Klubja nydjtja.

Célcsoportjaink a keriiletben élé/tartézkodo (rejtézkédd) szenvedélybetegek és
hozzatartozoik.

Célcsoport ismérvei a kovetkezok:

e 20-50 éves alkohol, gydgyszerfiiggd és drogfogyaszto fiatalok és felnéttek

o Kett6s diagnozisu kliensek

o Szenvedélybetegek hozzatartozdi

Ellatasunk téritésmentes az datmeneti ellatast kivételével, - a szolgaltatasok
onkéntes alapon vehet6k igénybe.

Félat Centrum Orczy Klub

1172 Budapest, Liget sor 26. 1089 Budapest, Orczy Ut 27.

+36 1258 6878 (0-24) +36 17857616, +36 30 963 0127
addiktologia@feluton.hu adtk@feluton.hu

orczyklub@gmail.com

facebook.com/orczyklub
Nyitva: H 10-19, K 9-17, Sze 12-20
Cs 8-14, P 8-14, Szo 9-15,V 9-15




Addiktologiai
Gondoz6
Budapest Févaros XV. Kerulet
Onkormanyzat

Dr. Vass LaszI6

Egészségugyi Intézmény

A XV. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Intézménye Addiktolégiai Gondozéjanak fé
feladata a szenvedélybetegek ellatasa.
Els6sorban alkoholbetegséggel és gyoégyszerfiiggéséggel foglalkozunk, de
természetesen kezeljik az ezek mogott megbuvé pszichés betegségeket
(panikbetegséget, depressziot stb.), valamint az anyag nélkili fliggéségeket is
(jatékszenvedély).

Kompetencidnkba tartozik a szenvedélybetegséggel szov6dé pszichés betegek
ellatasa, illetve barmilyen pszichiatriai betegség mogott megbivéd fliggéség
ellatasa.

A betegeket 18 éves kortdl fogadjuk eléjegyzés alapjan, beutalé nélkil is. Az
el6jegyzés rendelési id6ben, telefonon torténik. Személyi igazolvany,
lakcimkartya és TAJ kartya sziikséges az ellatashoz.

Az els6 beszélgetés és a sziikséges vizsgdlatok utan dontiink a kezelésrél.
Sllyos fliggéségek esetén el6szor korhazi kezelést javaslunk, utdna kovetkezhet
az ambuldns utékezelés.

A kezelés az esetleg sziikséges gyogyszeres terapia mellett pszichoterapiat is
magdba foglalhat, hiszen a gydégyuldshoz a szermentesség elérése, a testi
allapot rendez6dése mellett a pszichés tiinetek kezelése, az életvitel rendezése,
a kapcsolatok helyredllitdsa stb. is sziikséges.

A panaszok rendez6édése utdn feladatunk a gondozas, mert a
szenvedélybetegségeknél ennek hianyadban gyakori a visszaesés, sokszor mar
igen rovid id6 utan.

Elérhetéség

1158 Budapest Orjarat utca 1-5.

+36 1 506 0205 - El6zetes bejelentkezés sziikséges
http://www.xv-euint.hu/xvweb2/index.php/jarobeteg-szakellatas/addiktologia
Rendelés: H 14-20, K 8-20, Sz-Cs 8-14
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CSALAD-ES
GYERMEKJOLETI

KOZPONT

Csalad- és
Gyermekjoléti K6zpont

A csaladsegités a szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve egyéb
krizishelyzet miatt segitségre szorul6é személyek, csalddok szamara az ilyen
helyzethez vezet§ okok megel&zése, a krizishelyzet megsziintetése, valamint az
életvezetési képesség megbrzése céljabdl nyljtott szolgdltatas.

Elsédleges feladatuk segitséget nyujtani az 6nként segitséget kér6, vagy mas altal
jelzett gondokkal kiiszkodé egyediilallé személyeknek, gyermektelen paroknak, ill.
gyerekes csalddoknak gondjaik megoldasaban. Ennek legfontosabb elemei: az
egyéni esetkezelés, a tanacsadas, a csoportokkal végzett szocialis segité munka,
valamint a prevencié.

A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont altal nyujtott szolgaltatasok kore:

e szocidlis, életvezetési, gyermeknevelési és mentalhigiénés tanacsadasok,

o anyagi nehézségekkel kiizd6k szamara pénzbeli, természetbeni ellatdsokhoz,
tovabba a szocidlis szolgaltatdsokhoz valé hozzajutds megszervezése,

¢ csalddgondozads, a csaladban jelentkezé mikodési zavarok, illetve konfliktusok
megoldasdnak elésegitése,

¢ agyermek csalddban nevelkedésének elésegitése, a gyermek
veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a gyermek igényeinek és
sziikségleteinek megfelel6 6nallé egyéni és csoportos specialis szolgaltatasok és
programok.

Elérhetéség

1157 Budapest, Zs6kavar u. 24-26. 1. emelet
+36 14140878, +36 1414 0879, +36 1 414 0880
ucssz@gaszixv.hu
https://gaszixv.hu/egysegek/csgyk/

Vezet6: Szazné Orosz Krisztina

Nyitva: H 15-19; K 9-17; Sz 10-19; Cs 9-17; P 9-16




Mentalhigiénés
Tanacsadé (MenTa)

A MenTa a munkaerdpiaci tandcsadasokat
specidlis szolgaltatasokkal kib&vitve, az
egyének és csaladok életében felmerdild, a lelki
egyensuly hidnya miatt kialakulé nehézségek és
elakadasok elharitasat célzé komplex prevencios
tanacsadasokat biztosit a gyermekek, fiatal felnéttek és
az aktiv kordak szamadra.

A Tandcsado szolgaltatasai, szakmai munkdja

» Pszicholdgiai tandcsadas A tartés munkanélkiili klienssel valé

s Mentalhigiénés tanacsadas kapcsolattartas része az egyénre

o Csalad- és parterapias konzultacié szabott fejlesztési program

» Veszteségfeldolgozas, gyaszkisérés, kidolgozasa. Minden programtipusban
gya;ztan,aqsgdas, ] koz0s, hogy segitséget nydjtanak a

* Addiktolégiaitanacsadds ~  t4rsult problémék kezeléséhez, valamint

 Munkaer6piaci és palyaorientacios tanacsadas g sziikségletekhez igazodo, mas

o Allasborzéken, képzési borzéken valo szolgaltatasok igénybevételéhez
kézremlkodés o ) programok (foglalkoztathatdsag

o Fejlesztd foglalkozas, tanuldstamogatas elésegitésére, mas ellatashoz vald

« Csoportmunka, klubfoglalkozésok hozzajutast elGsegitése, tarsadalmi

Ifjisagi koordinaciés tevékenység beilleszkedést segitése).

o Ifjusagi informacidés munka

e Részvétel a XV. kerlileti Kabitdszerligyi Egyezteté Férum és az Ifjlisagi Kerekasztal
munkajaban

Egyiittmiikddés a XV. keriileti Gyermek- és Ifjisagi Onkorméanyzattal

kozremU(ikodés az iskolai szocidlis segité szolgaltatds feladatainak megvaldsitdsaban
kapcsolattartds a varosban miikdd6 gyermek és ifjusagi szervezetekkel

keriileti szint(i gyermek és ifjusagi rendezvények szervezése, lebonyolitasa
kozremikodés az ifjusagpolitikaval kapcsolatos tligyek intézésében

Egyéb szakmai tevékenység: részvétel az ifjusagi teriileten dolgozék szakmai féruman,
egyetemistdk, féiskolasok terepgyakorlatanak vezetése, kozosségi szolgdlatot teljesiték
fogadasa, szervezetfejlesztés, szupervizio, onkéntesek foglalkoztatasa, szakmai tovabbképzések

Elérhetéség

GASZI Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont
Mentalhigiénés Tanacsadoé

1157 Budapest Zsdkavar utca 24-26.

+36 1418 2025; +36 1 418 3349
menta@gaszixv.hu

www.gaszixv.hu

Nyitva: H 15-19, K 9-17, Sze 10-19, Cs 9-17, P 9-16




Kikoto Ifjasagi Kézpont

A Kikot6 Ifjusagi Kozpont a XV. keriilet ifjisagi
hazaként olyan hely, ami megbizhaté és rendszeres

talalkozasi pontot, illetve kiilonféle szabadidés és
kulturalis tevékenységeket biztosit a fiatalok szamara.

Hazunk biztonsagos és stabil teret nyujt a keriiletrészben é16 nehéz
egzisztencialis helyzetben lév6 csaladok gyermekeinek és a kilatastalan élethelyzetben
Iév6, kiiszkodé vagy motivacidjukat nehezen talalé ifjisagnak, fiatal felnétteknek.

Célunk, hogy ingyenesen elérhet6 érzékenyitd, ismeretterjeszt6, dramapedagdgiai és
miivészetterapias programokon keresztiil segitsiik az dnismeret, a csapatmunkara
valo készség és a felel6sségvallalas erdsitését. Kulturalis programjaink, klubjaink és
alkotofoglalkozasaink a szabadidd eltoltésének Uj, élvezetes és hasznos
perspektivait kindljak, illetve helyszint a sajat Otletek és kezdeményezések
megvaldsitasara. Ingyenesen hozzaférhetd sporteszkdzeink széles kdrben lehet6vé
teszik a mindennapi mozgast és a feles energiak lemozgatasat.

Kiemelt fontossdgunak tartjuk az énkéntesség hétkoznapi gyakorlatanak biztatasat, a
kozos terek rendben tartdsa és kreativ Ujrarendezése altal. Biztatjuk a fiatalok
egymads kozotti tudadsatadasat, legyen sz6 iskolai feladatok kdzés megoldasardl vagy
egymds mUvészeti és sporttehetségének gondozasardl, tAmogatasarol.

Igyeksziink szoros kapcsolatot apolni a hozzank jar6 als6é tagozatos gyerekek
pedagdgusaival, hiszen a fiatalok legaldbb annyi id6t téltenek hazunkban, mint az
iskolai rendszerben, igy példaul havi rendszerességu kihelyezett tanérat biztositunk
tobb keriileti altalanos iskola osztalyainak. Ezzel a gyakorlattal segitjiik és erésitjik
egymas munkajat, valamint élessé tessziik azt a jelzérendszert, amelyen beliil
nagyobb eséllyel tlinnek el6 azok a gyerekek koriili problémak, amelyeket aztan
tovabbitani tudunk az illetékes keriileti szerveknek.

Elérhet6ség

1156 Budapest, Szdraznad u. 5.

kikoto@csokonai15.hu

+36 30 868 60 87

Nyitva: H-P 13-20 (Szombatonként csaladi rendezvények esetén)




BRFK XV. kerilileti
Rendorkapitanysag

A BRFK XV. keriileti Rend6rkapitanysdag altalanos

feladatai kozt egyik legfontosabb feladata a kabitészer fogyasztas és terjesztés elleni
hatésagi fellépés. Ennek egyik legfontosabb eleme a kabitdszerhez kapcsol6dé
blincselekmények kapcsan végzett blinliigyi nyomozasok elvégzése, a Rendérség altal
megtalalt illegdlis szerek lefoglalasa.

Tudni kell, hogy nem csak a kabitdszer terjesztése forgalmazésa, kereskedeleme,
hanem annak fogyasztdsa is blincselekmény, ezért a fogyaszténak is szamolnia kell a
jogi kovetkezményekkel. A jelenlegi biintetéjogi szabalyok azonban els6sorban azt a
célt szolgaljak, hogy a kabitdszer fogyasztassal érintettek lehetéleg ne valjanak
fliggo6vé.

Megel6zés

A Rendérkapitanysdg nagy hangsulyt fektet a kabitészerhez kapcsol6dé
blncselekmények megelézésére. Céliink az, hogy senki ne valjon a szerek rabjava.
Eppen ezért 4llandé kapcsolatban allunk azon hatésagokkal és civil szerevezetekkel,
akik a kabitoszer fogyasztas és terjesztés elleni fellépésben érintettek.

Iskola Rendére Program

A Rendérkapitanysag fokozottan figyelemmel kiséri a fiatalokhoz kapcsolédé
felvildgositd tevékenységet, az iskoldkkal egylittmiikédve az informdaciok minél
szélesebb kor( terjesztését. Az iskolai felvilagositd tevékenység keretében pervencids
o6rdakat tart.

Elérhetéség

1152 Budapest XV., Széchenyi tér 5.
+36 1 231 3450
15rk@budapest.police.hu

Vezetd: Molnar Gabor r. alezredes
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KOMA 08 MUiivészeti
Koézhaszni Nonprofit Kft.

Munkank kézéppontjaban a keriileti fiatalok allnak. Erdeklédésiink kézéppontjaban az
egyén-, a személyiség kibontakoztatasa all.

Kozvetlen célcsoportunkat azok a XV. keriiletben él6 és/vagy tanul6 10-18
éves fiatalok alkotjak, akik:

lemorzsoléddas szempontjabodl veszélyeztetettek:

alacsony tanulmanyi atlaguak,

sokat hianyzok,

beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézségekkel kiizdenek,

koz0sségbdl kirekesztettek,

hatranyos szocialis helyzetlek,

nevelésbe vett gyermekek;

maganyossaggal, érzelmi izolacioval kiiszkddék.

Kozvetetten érintett célcsoportok:

« bevont fiatalok hozzatartozdi, baratai;
o a KOMA Bazist rendszeresen latogato fiatalok;

e az érintett oktatasi intézmények didkjai;

o a helyi kozosség tagjai.

Koz0Osségi tér

A kdzOsségi térben biztonsaggal lehet probalgatni a kortars kapcsolatok alakitasat,
mentorok, szakemberek facilitald jelenlétével. Tdmogatjuk, szervezziik a kortars
segités kialakulasat is. A segité szakemberek, mentorok aktivan vannak jelen ebben
a térben, igy a fejlesztés, tdmogatas spontan mddon is torténik, sokszor ebben a
kotetlennek tliné egyittlétben alakulnak ki nagyon fontos, érdekes beszélgetések,
amelyek témait gyakran tovabbvissziik a csoportos foglalkozasokon is. Sok fiatalnak
fontos, hogy konkrét tevékenység végzése, vagy programhoz kapcsolddas nélkiil is
téltheti itt idejét.

Elérhet6ség

1158 Budapest, Molnar Viktor utca 21/a.
+36 30 268 7432
kristof@komabazis.org

Kapcsolattartd: Anka Krist6f
http://www.komabazis.org/

Nyitva: H-P 15-19
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XV. Keriileti Gyermek és
Ifjisagi Onkormanyzat

Az XV. Keriileti Gyermek és Ifjisagi
Onkormanyzat (a tovabbiakban: GYIOK)
Budapest Févaros XV. Kerllet
Onkormanyzatanak kdszdnhetSen tébb éves
hagyomannyal rendelkezik.

A GYIOK tamogatja az iskolai diakk6zosségeket, kénnyebben elérve a fiatalokat. Az
ifjlisag szivesebben fogadja a sajat korosztalya altal tdamogatott programokat,
prevencidkat.

A GYIOK sokat segit a keriiletben é16, tanulé gyermekek és a fiatalok k6z6tti szorosabb
kapcsolattartés kialakitdsaban. Rendszeresen miikddteti a KOR-DOK férumot, melynek
tagjai az iskoldk didkonkormdanyzatai. Célja a szorosabb egyiittm(kddés, a
tapasztalatcsere, j6 példdk bemutatdsa, tovdbba informacidk biztositasa - szakemberek
el6adasokat tartanak a szamukra fontos témakban.

A fiataloknak nem kizardlag arra van sziikségiik, hogy masok képviseljék érdekeiket,
vagy, hogy masok oldjak meg helyettiik a problémaikat, sokkal inkabb arra, hogy
eszkozoket kapjanak erre, hogy onszervez6dési lehetéségek birtokaba jussanak, és ezzel
élni is tudjanak.

A Gyermek és Ifjisagi Onkormanyzat képviseli a kerileti ifjusdgot, valamint prevenciés
programokat szervez a keriiletben (pl: ifjisagi fesztival, filmvetitések feldolgozo
beszélgetésekkel), tovabba a keriilet fiataljainak szakmai képzéseket és taborokat
szervez. A programok sikere els6sorban a fiatalok aktiv kozosségi egyiittiétének
koszdnhetd. A szervezet kapcsolatot tart a helyi oktatasi intézményekkel, a Polgarmesteri
Kabinettel, valamint az ifjisdgot segité civil szervezetekkel.

A GYIOK tagjai 6nkéntes jelentkezés alapjén, belépési nyilatkozat kitdltésével valnak
tagokka.

GYIOK tag lehet: XV. keriileti lakos, vagy keriileti oktatasi intézményben jogviszonnyal
rendelkezd fiatal, (egyéb esetben kiilén elbiréslas sziikséges), 12 évestdl a kdzépiskola
elvégzését kovet6 egy évig. A GYIOK altal szervezett programok ingyenesek.

Elérhetéség

1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.

GYIOK béazis: 1153 Budapest, Eétvds utca 1.
+36 1 305 3260

facebook.com/xvgyiok

Instagram: XV GYIOK
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